Regulamin Pielgrzymki Rowerowej

ROZDZIAL 1 - WSTEP

1.

Pielgrzymka jest aktem religijinym o charakterze dziekczynno — pokutnym. Dajmy sobie
ten czas na wyciszenie i refleksje.

Pielgrzymke tworzg uczestnicy, ktorych tgczy wspdlna droga, trud i modlitwa. Kieruje
nami idea wzajemnego szacunku i wsparcia.

Towarzyszy nam duch pokuty - obowigzuje zakaz palenia papieroséw, spozywania
jakichkolwiek napojow alkoholowych czy srodkéw odurzajgcych.

ROZDZIAL 2 - WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Udziat w pielgrzymce moze wzig¢ kazdy, kto:
o akceptuje jej religijny charakter,
ukonczyt 18 lat,
bedzie przestrzega¢ Regulaminu,
posiada sprawny i zgodny z wymogami prawnymi rower (patrz punkt 2) ,
dokona zgtoszenia,
whniesie optate pielgrzymkowa,
podporzadkuje sie poleceniom organizatora,
jest przygotowany pokonac dziennie na rowerze do 80 km.

o O 0 O O O O

Ze wzgledu na rodzaj pielgrzymki jest ona przeznaczona dla osdb dorostych - obecnos¢
dzieci jest rozpatrywana indywidualnie. Prosze o zgtoszenie sie do organizatora.

Do pielgrzymowania potrzebny jest rower, ktéry umozliwi jazde w tempie ok. 15-20
km/h, najlepiej o kotach od 26 cali wzwyz, technicznie sprawny, z przerzutkami, zgodnie
Z prawem wyposazony w:

o Swiatto przednie: przynajmniej jedno, biate albo zétte, $wiecace $wiattem
ciggtym lub migajgcym.
Swiatto tylne: przynajmniej jedno czerwone $wiatto odblaskowe.
Swiatto tylne: przynajmniej jedno $wiecace ciggle lub migajgco.
Hamulec (przynajmniej jeden) i koniecznie sprawny.
Dzwonek.

o O O O

Kazdy z pielgrzymdéw powinien mie¢ takze $piwér i karimate, namiot (mozna sie uméwic
w kilka oséb na namiot). Warto zaopatrzy¢ sie takze w kubek, tyzke, n6z i widelec.

Uczestnik Pielgrzymki wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku w
postaci zdje¢, nagran audio lub wideo poprzez publikacje tych materiatdw w
tradycyjnych mediach i w internecie.

Uczestnictwo w Pielgrzymce jest réwnoznaczne z akceptacjg wszystkich warunkow
niniejszego Regulaminu. Nie przestrzeganie Regulaminu, polecen organizatora,
postawy niezgodnej z celami i duchem pielgrzymki moze spowodowaé wykluczenie z
Pielgrzymki.
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ROZDZIAL 3 - SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Uczestnicy otrzymajg pamigtkowg koszulke.
Pielgrzymi sg ubezpieczeni od wypadku (NNW).
Organizator zapewnia transport bagazu w ramach optaty pielgrzymkowe;.

Ewentualny transport powrotny roweru do Warszawy moze podlega¢ dodatkowej
optacie.

W wigkszosci wyzywienie i noclegi otrzymujemy w darze serca od poszczegdlnych
parafii i parafian.

Na kazdym postoju bedzie mozna uzupetni¢ bidon, wode zapewnia organizator.
Podstawowe positki zapewniajg parafianie lub organizator

Zapewniamy podstawowg apteczke, jednakze bedgc swiadomym witasnych potrzeb
warto zabra¢ potrzebne medykamenty we wtasnym zakresie.

ROZDZIAL 4 - WARUNKI TECHNICZNE, KTORE POWINIEN SPELNIAC ROWER

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do przygotowania technicznego rowerow. Ekipa techniczna
zajmowac sie bedzie pomocg w usuwaniu drobnych problemow wyniktych z eksploatacji
roweru podczas pielgrzymki (np. przebite detki). Nie bedg dokonywane inne naprawy, w
szczegolnosci te, ktére sg wynikiem braku odpowiedniego przygotowania roweru.

Uczestnicy, ktérych rowery nie bedg spetniaty kryteribw wskazanych w Regulaminie
(rozdziat 2, punkt 2) nie beda dopuszczeni do udziatu w pielgrzymce. Organizator
zastrzega, ze w takim przypadku nie bedzie przystugiwat zwrot opfaty wpisowej.

Kask powinien byé dopasowany do glowy (przy poruszaniu gtowg nie powinien sie na
niej przemieszczac) oraz dobrze ochrania¢ czoto i potylice.

ROZDZIAL 5 - SPOSOB JAZDY

1.

2.

W czasie jazdy rekomendujemy uczestnikom zatozenie kasku rowerowego. Wymagamy
dbania o bezpieczenstwo swoje i innych.

Zasady ogdlne:
o niedopuszczalne jest samowolne opuszczanie grupy, bez powiadomienia o tym

osoby porzgdkowej

o w przypadku wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych na trasie
nalezy o nich niezwtocznie powiadomi¢ osobe porzadkowa

o nalezy zachowaé dyscypline i stuchaé polecen osob porzadkowych, by zapewni¢
wszystkim bezpieczenstwo - poruszamy sie po drogach publicznych!
0 miejscu i czasie trwania odpoczynku decyduje przewodnik grupy
zabrania sie jazdy “bez trzymanki” tj. bez obu rgk na kierownicy
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o

zabrania sie w czasie jazdy uzywania telefonow komoérkowych

na trase kazdy uczestnik zabiera: 1 zapasowg detke, bidon, peleryne
przeciwdeszczowa, dowdd osobisty

osobom o stabszej kondyciji zalecamy poruszanie sie na poczatku grupy, jest Izej

3. Sposéb jazdy:

O

o

(¢]

o O O O

o

grupy 15-osobowe

jednorzedowa kolumna (tzn. gesiego)

state tempo jazdy - kazda zmiana tempa (przyspieszenie lub odpoczynek ndg),
wptywa na kolejng osobe. Rekomendujemy zachowanie statego tempa, na
Srednich przerzutkach ze statym obrotem nég.

kolumne otwierajg i zamykajg osoby wyznaczone przez organizatoréw. W razie
potrzeby zostang wyznaczone dodatkowe osoby porzadkowe.

nie mozna wyprzedzac¢ otwierajgcego ani zostawa¢ za zamykajgcym

odstepy miedzy rowerami min. 1 m., na zattoczonych drogach maksymainie 4 m.
odlegtosé miedzy 15-osobowymi grupami - min. 200 m

nigdy nie zatrzymujemy sie na drodze, zawsze trzeba zjecha¢ na pobocze i
zachowa¢ szczegolne $rodki ostroznosci, nie tamowac¢ ruchu czy stwarzac
niebezpiecznych sytuacji

nalezy poinformowac¢ towarzyszy dzwonkiem o nadjezdzajgcym aucie - jesli auto
jedzie z tytu, najpierw dzwonig osoby na tyle kolumny, a kolejne przekazujg
dzwiek do przodu. Analogicznie w drugim kierunku. Wyjatkiem jest sytuacja gdy
jedziemy trasg i mijajg nas samochody jeden po drugim.

PROBLEMY NA DRODZE - przekazujemy informacje dalej krzyczac np.
“‘uwaga”, nie naruszajgc porzadku jazdy

GWALTOWNE HAMOWANIE - krzyczymy “hamuje” i zjezdzam na prawo, na
pobocze, by kolejna osoba w nas nie wjechata

4. Awaria lub wypadek:

o

nalezy poinformowa¢ osobe porzgdkowg o zaistniatej sytuacji i natychmiast
zjecha¢ na pobocze, nie przeszkadzajgc innym uczestnikom

osoba porzgdkowa decyduje czy cata grupa sie zatrzymuje czy jedzie dalej

jesli grupa jedzie dalej, nalezy szybko usungé awarie i dotgczy¢ do kolejnej
grupy lub skontaktowac sie z organizatorem

jesli grupa zatrzymuje sie nalezy natychmiast zej$¢ z drogi - nalezy stuchac
polecen osoby porzgdkowej

ROZDZIAL 6 - NOCLEG

1. Noclegi przewidziane sg w domach parafialnych, goscinach i namiotach.

2. Noclegi:

O

o

O

jesli kto$ potrzebuje noclegu w Warszawie to prosimy o informacje,
w Mihsku Mazowieckim nocleg bedzie w namiotach i osrodku wypoczynkowym,
w Siedlcach nocleg bedzie w namiotach i ewentualnie akademiku.

3. W miejscu noclegoéw bedzie dostep do toalety i prysznica.
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Za bezinteresowng goscinno$¢ na catej trasie wszystkim dobrodziejom okazujmy
szczegollng wdziecznosc¢ i pamie¢ w naszych modlitwach. Niemniej, w duchu pokory
nalezy nastawi¢ sie na wszelkie niewygody i dostosowac sie do obowigzujgcej ciszy
nocnej od godz. 22.00.

ROZDZIAL 7 - ZALECENIA SANITARNE

1.

W trakcie Pielgrzymki staramy sie zachowaé wszelkie zasady bezpieczenstwa
sanitarnego.

Kazdy Pielgrzym o$wiadcza, ze jest osobg zdrowg. W przypadku oznak choroby
sugerujemy zrobi¢ test tzw. combo (na COVID-19, grype i RSV) i w sytuacji
pozytywnego wyniku prosimy o pozostanie w domu.

Kazdy Pielgrzym jest swiadom ryzyka zwigzanego z COVID-19 czy innymi chorobami
zakaznymi i bierze udziat w Pielgrzymce na wlasng odpowiedzialno$¢.

Uczestnicy deklarujg przestrzeganie zasad sanitarnych oraz zastosowanie sie do
dodatkowych polecen organizatoréw np. noszenie maseczki czy dezynfekcje rak.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo mierzenia temperatury Pielgrzymow - zgodnie z
wytycznymi Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Temperatura powyzej 37°C moze
kwalifikowa¢ do odsuniecia uczestnika od realizacji pielgrzymaki.

ROZDZIAL 8 - ZALECENIA ORGANIZATORA

1.

Uczestnicy majg obowigzek posiadaé sprawny rower i ewentualnie kask. Trasa liczy
ponad 200 km, dlatego nalezy dobrze przygotowac siebie i rower. Jezeli ktos nie jest w
stanie przygotowac roweru, powinien to zrobi¢ w specjalistycznym punkcie serwisowym.

Bagaz powinien byé jak najmniejszy. Oddawany jest on do transportujgcego go
samochodu. Dostep do bagazu jest mozliwy tylko na postojach i w miejscu noclegu.
Zalecany szczegétowy bagaz jest opisany w pliku ponizej:

B Co Pielgrzym powinien zabraé¢ na Pielgrzymke Rowerowa.pdf

W czasie drogi nosimy stroje odpowiednie do charakteru Pielgrzymki. Stréj powinien
zapewnia¢ swobode ruchu i wygodng jazde, a takze by¢ dostosowanym do warunkow
atmosferycznych  (np. okrycie przeciwdeszczowe, ciepta odziez, okulary
przeciwstoneczne, krem z filtrem min. UV 20). Zalecamy koszulki zakrywajgce ramiona,
spodenki lub spodnie, obuwie sportowe o grubej podeszwie i rekawiczki rowerowe.

W czasie przygotowan do pielgrzymki dobrze jest odby¢ kilka przejazdzek (min 1
godzina ciggtej jazdy), w tym co najmniej jedng ponad 30 km. W trakcie sprawdzajgc
stan techniczny roweru: dziatanie hamulcéw, przerzutek.

O ile w trakcie jazdy ubior jest dowolny, w momencie wejscia do cerkwi na postoju,
nalezy mie¢ stréj zakrywajgcy ramiona i kolana. Moze nie by¢ czasu, by wyjg¢ stréj z
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https://drive.google.com/file/d/1VGid-_89K7F5y1zSkzfMWZ1k4eqH8K6y/view?usp=drive_link

bagazu, wiec najlepiej mie¢ go przygotowanym zawczasu, by sprawnie zatozy¢. Dobrze
sie sprawdzajg chusty - do zarzucenia na ramiona lub do obwigzania w pasie, by zakry¢
kolana. Zalecane jest, by kobiety miaty spddnice zakrywajgca kolana i chustke na gtowe
na $w. Goére Grabarke.

ROZDZIAL 9 - ZGLOSZENIA | INFORMACJE

1.

Zapisy prowadzone sg poprzez formularz online:
https://forms.gle/EtMXUAbUNc7sfkM58

Kazdy z uczestnikdbw przed wyjazdem powinien uzupetni¢ Karte zgtoszeniowg
Pielgrzyma - link jest w punkcie wyzej lub wyslemy mailem. Dodatkowo wszyscy
uczestnicy podpisujg online (w Karcie zgtoszeniowej) oswiadczenie o zapoznaniu sie z
postanowieniami Regulaminu i jego przestrzeganiu.

Pielgrzymka jest wydarzeniem bezptatnym, a pobierana kwota stuzy jedynie na pokrycie
kosztébw (ubezpieczenie, woda, niezbedne wyzywienie, paliwo do samochodéw
technicznych, transport bagazu, koszulki itp). Przed wyjazdem pobierana jest optata
pielgrzymkowa zgodnie z warunkami uczestnictwa tj. 80 zt.

W razie pytan zapraszamy na wydarzenie na Facebooku Ilub na maila
rowerowypielgrzym@gmail.com
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