Co Pielgrzym powinien zabra¢ na Pielgrzymke Rowerowa?

OBOWIAZKOWO:

NA DROGE:

O

O 0O O O O O O O O

O

rower zgodny z wymogami prawnymi:

m Swiatlo przednie: przynajmniej jedno, biate albo zétte, $wiecace
Swiattem ciggtym lub migajgcym
Swiatto tylne: przynajmniej jedno czerwone $wiatto odblaskowe
Swiatto tylne: przynajmniej jedno $wiecace ciagle lub migajgco
Hamulec (przynajmniej jeden) i koniecznie sprawny

m  Dzwonek
2 zapasowe detki - rozmiar dopasowany do wtasnego roweru
bidon (zalecany z szerokg szyjkg, by méc wla¢ wode bez lejka)
cos na gtowe, do ochrony przed stoncem - najlepiej kask, czapka, chustka
krem z filtrem UV
peleryna przeciwdeszczowa
bluza ciepta
maseczka
Srodki do dezynfekcji rak
srodki medyczne we wtasnym zakresie (np. tabletki/kremy przeciwbdlowe,
plastry opatrunkowe i.in.)
dowdd osobisty lub inny rownowazny dokument
odziez do cerkwi - obowigzuje stroj zakrywajgcy ramiona i kolana
obuwie sportowe

DO BAGAZU GLOWNEGO (BUS):

O

O O O O O O O

karimata (podpisana)

Spiwor

namiot (mozna sie umowic z innym Pielgrzymem na wspdlny namiot)
leki przyjmowane stale

przybory toaletowe, niezbedne kosmetyki

recznik

odziez na rower (najlepiej sportowa), odziez osobista, ciepta odziez
klapki

OPCJONALNIE:

spodenki rowerowe z dodatkowg wktadkg

kask (zalecany, wypadki mogg sie zawsze zdarzy¢)
okulary rowerowe lub przeciwstoneczne

rekawiczki rowerowe

chusta / komin na szyje na chtodniejsze dni

wiasne sztuéce i naczynia

Bohohtasnik

przekaski energetyczne, batony, czekolada
powerbank

postne konserwy
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